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非
常
事
態
に
備
え
る

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

コロナ禍で閑散としたベルリンの街

※本特集で使用した写真は福永佳津子さんにご提供いただきました。

─
─　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨

年
は
圧
倒
的
に
コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
で
た

い
へ
ん
な
一
年
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、

新
し
い
年
を
迎
え
て
気
持
ち
が
引
き
締

ま
る
と
と
も
に
、
何
か
い
い
こ
と
を
運

ん
で
き
て
く
れ
そ
う
な
予
感
も
し
ま
す
。

福
永　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨

年
は
世
界
中
が
コ
ロ
ナ
禍
に
心
砕
か
れ
、

平
常
で
な
い
日
常
に
翻
弄
さ
れ
た
一
年

で
し
た
ね
。
想
像
だ
に
し
な
い
非
常
事

態
を
体
験
し
、「
ど
ん
な
こ
と
も
起
こ

り
得
る
」
と
覚
悟
し
た
一
年
だ
っ
た
と

も
い
え
ま
す
。

─
─　

非
常
事
態
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
っ

て
、「
自
宅
に
泥
棒
が
入
っ
た
」「
路
地

裏
で
ホ
ー
ル
ド
ア
ッ
プ
に
遭
っ
た
」「
子

ど
も
の
高
熱
が
下
が
ら
な
い
」
…
…
と

い
っ
た
個
人
レ
ベ
ル
の
も
の
か
ら
、
天

災
や
戦
争
・
暴
動
な
ど
の
生
活
の
基
盤

を
揺
る
が
す
甚
大
な
も
の
ま
で
あ
り
ま

す
。
新
春
の
話
題
と
し
て
は
、
そ
の
中

間
く
ら
い
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
け

ど
…
…
（
笑
）。

福
永　

自
然
災
害
で
い
え
ば
、
地
震
と

水
害
の
被
害
が
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま

　
新
し
い
年
が
明
け
た
。
昨
年
の「
耐
え
る
一
年
」が
年
を
ま

た
い
で
も
続
き
そ
う
な
気
配
だ
が
、
あ
ら
た
め
て
平
穏
な
日
常

の
回
復
を
心
か
ら
願
う
新
春
だ
。
一
方
、
昨
年
は
相
変
わ
ら
ず

自
然
災
害
の
多
い
年
で
も
あ
っ
た
。
地
球
の
動
的
変
化
と
我
々

の
日
常
の
安
全
と
の
折
り
合
い
を
ど
う
つ
け
る
か
、
た
い
へ
ん

な
課
題
は
引
き
続
き
存
在
し
て
い
る
。

　
今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
も
含
め
て
試
練
に
遭
遇
し
た
と
き
こ
そ
、

む
し
ろ
そ
の
災
禍
か
ら
何
か
を
得
て
力
に
し
て
ほ
し
い
と
願
う
。

つ
ね
に
メ
ン
タ
ル
面
で
安
定
し
た
状
態
を
保
ち
、
ト
ラ
ブ
ル
を

上
手
に
回
避
し
て
、
心
に
受
け
る
ダ
メ
ー
ジ
か
ら
素
早
く
回
復

す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。

　
新
春
に
あ
た
り
、日
ご
ろ
か
ら
心
が
け
て
お
き
た
い〝
万
が
一
〟

へ
の
備
え
や
留
意
す
べ
き
こ
と
が
ら
に
つ
い
て
、
海
外
生
活
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
の
福
永
佳
津
子
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。

取
材
・
文
　
小
山 
和
智

特集 2

災
難
は
忘
れ
る
間
も
な
く

や
っ
て
く
る

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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す
。
水
害
は
急
激
に
来
る
も
の
だ
け
で

な
く
、
じ
わ
じ
わ
押
し
寄
せ
て
く
る
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
オ
ロ
オ
ロ
し
て
い

る
う
ち
に
、 〝
手
遅
れ
〟
の
恐
怖
を
味
わ

う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

─
─　

大
陸
の
平
野
部
は
ほ
ぼ
水
平
な

の
で
、
上
流
で
豪
雨
が
降
っ
て
か
ら
一

カ
月
以
上
た
っ
て
、
下
流
の
洪
水
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
の
う
え

水
が
な
か
な
か
引
か
な
い
の
で
、
学
校

が
数
カ
月
臨
時
休
校
と
な
っ
た
り
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

福
永　

そ
う
で
す
ね
。
バ
ン
コ
ク
日
本

人
学
校
な
ど
、
何
度
か
そ
う
い
う
歴
史

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
タ
イ
の
日
系
自
動

車
関
連
各
社
が
、
洪
水
の
被
害
拡
大
で

何
カ
月
も
操
業
を
ス
ト
ッ
プ
し
た
事
例

も
記
憶
に
新
し
い
で
す
ね
。
洪
水
や
浸

水
に
頻
繁
に
見
舞
わ
れ
る
国
や
地
域
で

は
、
家
を
借
り
る
際
に
外
壁
に
つ
い
た

水
痕
を
チ
ェ
ッ
ク
し
忘
れ
な
い
こ
と
が

大
事
で
す
。「
へ
ー
、
こ
こ
ま
で
水
が

来
ち
ゃ
う
ん
だ
」
と
知
っ
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
自
然
災
害
以
外
で
日
本
人
が
関

係
し
た
非
常
事
態
で
は
、
ペ
ル
ー
の
日

本
大
使
公
邸
人
質
事
件（
一
九
九
六
年
）、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ジ
ャ
カ
ル
タ
騒
乱

（
一
九
九
八
年
）、
ア
メ
リ
カ
の
「
九
・

一
一
」（
同
時
多
発
テ
ロ
事
件
＝
二
〇

〇
一
年
）、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
飲
食

店
襲
撃
事
件
（
二
〇
一
六
年
）
な
ど
も
、

私
た
ち
を
震
え
上
が
ら
せ
ま
し
た
。

─
─　

今
回
の
コ
ロ
ナ
も
そ
う
で
す
が

感
染
症
も
怖
い
で
す
ね
。「
豚
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
で
休
校
」
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

福
永　

中
国
に
端
を
発
し
た
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ

（
二
〇
〇
三
年
）
で
は
邦
人
退
避
勧
告

が
出
さ
れ
、
駐
在
員
家
族
が
緊
急
帰
国

し
て
い
ま
す
。
今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、

帰
国
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
ケ
ー
ス
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
中
国
の
武
漢
に
日

本
政
府
が
救
援
機
を
飛
ば
し
ま
し
た
し
、

ペ
ル
ー
で
足
止
め
と
な
っ
た
邦
人
旅
行

客
に
も
同
様
の
帰
国
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

─
─　

緊
急
帰
国
に
な
っ
た
事
例
で
は
、

ジ
ャ
カ
ル
タ
暴
動
の
記
憶
が
ま
だ
鮮
明

に
残
っ
て
い
ま
す
。
下
校
途
中
の
日
本

人
学
校
の
ス
ク
ー
ル
バ
ス
が
立
ち
往
生

し
て
し
ま
い
、
や
む
な
く
引
き
返
し
た

た
め
、
子
ど
も
た
ち
は
学
校
に
ひ
と
晩

泊
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後

二
十
六
日
間
、
休
校
せ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
で
し
た
。
暴
徒
は
中
国
系
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
人
が
所
有
す
る
住
居
も
標
的
に
し

た
の
で
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
た
日
本
人

の
身
も
危
険
で
し
た
し
…
…
。

福
永　

は
い
。
そ
の
差
し
迫
る
状
況
を

非常事態に備える
メンタルヘルス

　上智大学卒。ニューヨーク在住6年、マンハッタ
ンビルカレッジで修士号(MH)取得。ニューヨーク
WISH日本語電話相談室カウンセラー。帰国後は、
海外生活カウンセラーとして講演・執筆多数。著
書・編書に『ある日海外赴任』（ジャパンタイムズ）、

『海外安全ガイド』（KDDクリエイティブ）、『アジ
アで暮らすとき困らない本』（ジャパンタイムズ）
など。2男2女の母。

聞き手・コラム：

小山 和智
本誌ライター／グローバル化社会の
教育研究会(EGS)事務局長

ジャカルタ日本人学校、クアラルンプール日
本人学校、上海日本人学校で3年ずつ勤務経
験を持つ。企業・学校等での異文化対応研修
講師も300回以上担当。

海
外
生
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
海
外
邦
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安
全
協
会
理
事
／

Ｎ
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Ｏ
国
際
人
を
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ざ
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会
副
会
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／
ジ
ャ
ム
ズ
ネ
ッ
ト
東
京
理
事

福
永
佳
津
子
さ
ん
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受
け
て
、
外
務
省
は
家
族
等
退
避
勧
告

を
発
令
し
、
駐
在
員
家
族
は
緊
急
帰
国

と
な
り
ま
し
た
。
も
っ
と
も
、
当
時
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
発
達
し
て
い
な
か

っ
た
た
め
に
、
足
も
と
で
起
き
て
い
る

こ
と
を
理
解
で
き
ず
、「
テ
レ
ビ
の
ニ

ュ
ー
ス
で
ジ
ャ
カ
ル
タ
の
騒
動
を
や
っ

て
た
け
ど
、
い
っ
た
い
ど
う
な
っ
て
る

の
？
」
と
心
配
す
る
日
本
の
家
族
か
ら

の
情
報
で
事
態
を
掌
握
し
た
人
た
ち
も

多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

こ
う
し
た
際
、「
俺
も
不
満
が
た
っ

ぷ
り
あ
る
。
デ
モ
に
参
加
す
る
ぞ
！
」

と
闘
志
を
燃
や
す
輩や

か
らを
増
や
さ
な
い
た

め
、
現
地
の
報
道
が
抑
え
気
味
に
な
り

が
ち
な
こ
と
も
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

親
た
ち
は
子
ど
も
た
ち
が
通
う
学
校

の
対
応
の
違
い
に
も
戸
惑
い
ま
し
た
。

「
上
の
子
の
日
本
人
学
校
は
通
常
通
り
。

下
の
子
の
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク

ー
ル
は
先
生
が
た
が
と
っ
く
に
退
避
、

出
国
し
て
休
校
に
。
え
ー
っ
？　

ど
っ

ち
の
対
応
が
正
し
い
の
？
」
と
。
企
業

レ
ベ
ル
で
は
、
家
族
を
帰
す
帰
さ
な
い
、

他
の
企
業
が
ど
う
す
る
か
、
い
つ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
退
避
さ
せ
る
か
を
、
お
互

い
の
顔
色
を
見
な
が
ら
対
応
を
探
っ
て

い
た
こ
と
は
、
反
省
材
料
で
す
ね
。

─
─　

危
機
対
応
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
整
っ

て
い
な
い
企
業
も
多
か
っ
た
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。
結
局
、外
務
省
か
ら
の「
退

避
勧
告
」
が
出
て
、
ど
ん
な
混
乱
が
あ

り
ま
し
た
か
？

福
永　

こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
と
手
荷
物

を
増
や
せ
る
わ
け
も
な
く
、
二
度
と
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
に
戻
れ
な
い
か
も
し
れ
な

い
な
か
で
、〝
最
小
限
の
手
荷
物
（
通

常
の
搭
乗
時
と
同
じ
条
件
）〟
に
何
を

入
れ
る
か
は
大
問
題
で
し
た
。
命
の
次

に
大
事
な
も
の
…
…
そ
れ
に
尽
き
る
の

で
、
あ
と
で
お
金
で
買
え
る
も
の
は
全

部
置
い
て
い
く
決
断
が
必
要
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、「
銀
行
口
座
は
ど
う
な
る

の
か
？
」
な
ど
、
万
が
一
に
備
え
た
危

機
対
応
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
な
く
、
右
往
左

往
し
た
人
た
ち
も
た
く
さ
ん
い
た
で
し

ょ
う
。
な
に
せ
、
帰
国
命
令
が
出
て
そ

の
日
の
う
ち
に
空
港
に
走
ら
な
く
て
は

な
ら
な
か
っ
た
人
も
い
た
の
で
す
か
ら
。

─
─　

急
に
滞
在
国
を
離
れ
る
と
な
る

と
、
精
神
的
な
負
担
は
た
い
へ
ん
な
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。

福
永　

メ
イ
ド
さ
ん
を
置
い
て
、
自
分

た
ち
だ
け
が
逃
げ
出
す
こ
と
へ
の
後
ろ

め
た
さ
や
、
ご
近
所
や
学
校
の
友
達
に

サ
ヨ
ナ
ラ
を
言
え
な
か
っ
た
心
残
り
な

ど
を
抑
え
な
が
ら
、「
と
に
か
く
日
本

に
無
事
に
た
ど
り
着
か
な
く
て
は
」
と

の
思
い
で
救
援
機
に
乗
り
込
む
こ
と
に
。

加
え
て
日
本
で
始
ま
る
退
避
生
活
を
思

え
ば
、
先
の
見
え
な
い
不
安
で
い
っ
ぱ

い
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

─
─　

ア
メ
リ
カ
の
「
九
・
一
一
」
で

は
、
日
本
人
駐
在
員
の
か
た
な
ど
二
十

四
人
が
犠
牲
に
な
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。

福
永
さ
ん
は
、実
際
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に

取
材
に
い
ら
し
て
、
支
援
活
動
に
も
か

か
わ
ら
れ
た
よ
う
で
す
が
？

福
永　

現
地
に
行
っ
て
痛
感
し
た
こ
と

は
、「
自
国
を
離
れ
る
と
、
私

た
ち
は
そ
の
国
の
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
ー（
少
数
派
）
な
ん
だ
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
邦
人
同

士
、
あ
ら
ゆ
る
知
恵
と
力
を

結
集
し
、
頼
り
合
い
助
け
合

う
必
要
が
あ
る
と
、
あ
ら
た

め
て
認
識
し
ま
し
た
。
そ
ん

な
思
い
か
ら
、
ジ※

ャ
ム
ズ
ネ

ッ
ト
が
立
ち
上
が
り
、
私
も

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

悲
劇
の
現
場
跡
地

9・11 慰霊碑の前で。２枚の羽の間から事件現場が見える。
（慰霊碑は日本人建築家、曽野正之氏が設計）

「
九
・
一
一
」、
そ
の
と
き

子
ど
も
た
ち
は

※ＪＡＭＳＮＥＴ（Japanese Medical Support Network）
邦人医療支援ネットワーク。現在、米ニューヨーク、東
京、アジア全域、カナダ、ドイツ、スイスの６カ所で活動
を行っている。
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ま
た
当
時
、私
自
身
は“

A
m

erican 
Red Cross”

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
参
加
し
、
災
害
支
援
の
ス
ケ
ー
ル
の

違
い
を
目
の
あ
た
り
に
し
て
圧
倒
さ
れ

ま
し
た
。

─
─　

直
接
的
に
身
の
危
険
を
感
じ
な

く
て
も
、
テ
レ
ビ
で
爆
発
・
倒
壊
・
混

乱
の
画
像
は
流
れ
ま
す
し
、
親
し
い
人

が
犠
牲
に
な
っ
て
、
い
っ
し
ょ
に
悲
し

み
に
暮
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
？

福
永　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
民
に
尋
ね
れ

ば
、
か
な
ら
ず
自
分
の
知
り
合
い
の
関

係
者
が
、
友
達
の
友
達
が
、
毎
日
顔
を

合
わ
せ
て
い
た
同
僚
が
犠
牲
に
…
…
と

こ
と
ば
を
詰
ま
ら
せ
て
語
る
ほ
ど
、
決

し
て
他
人
事
で
な
い
悲
し
み
が
全
米
を

駆
け
巡
り
ま
し
た
。「
高
層
ビ
ル
を
見

る
と
、
心
臓
が
バ
ク
バ
ク
す
る
」
と
言

う
人
も
い
て
、
心
的
影
響
は
は
か
り
知

れ
な
い
こ
と
に
。

─
─　

子
ど
も
た
ち
へ
の
影
響
は
ど
う

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

福
永　

メ
デ
ィ
ア
が
流
す
映
像
に
は
、

十
分
注
意
が
必
要
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
「
子
ど
も
に
映
像
を
見
せ
な
い
よ
う

に
」
と
い
う
テ
ロ
ッ
プ
が
瞬
時
に
流
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
学
校
や
街
な

か
で
は
そ
の
話
題
に
な
り
ま
す
し
、
な

に
げ
な
い
遊
び
の
な
か
で
、
段
ボ
ー
ル

と
模
型
飛
行
機
で
〝
ご
っ
こ
遊
び
〟
を

す
る
子
た
ち
も
出
て
き
て
、
親
た
ち
は

慌
て
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
な
か
に
は
、
食
べ
続

け
る
こ
と
で
心
の
空
腹
を
満
た
そ
う
と

し
た
ケ
ー
ス（
過
食
症
）や
、事
件
後
の

対
応
に
追
わ
れ
て
何
日
も
帰
宅
で
き
ず

に
い
た
父
親
か
ら
離
れ
な
い
と
い
う
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
駅
の
ホ
ー
ム
に
は
「
い
つ
も

と
同
じ
よ
う
に
普
通
に
暮
ら
そ
う
」
と

書
か
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
貼
ら
れ
て
い

て
、
動
揺
を
広
げ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

人
々
は
努
め
て
平
常
心
を
持
っ
て
行
動

し
て
い
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

─
─　

こ
う
し
た
事
件
・
事
故
が
起
き

た
際
、
思
わ
ぬ
二
次
被
害
と
い
い
ま
す

か
、「
日
本
人
だ
か
ら
」
と
い
う
〝
視

線
〟
を
感
じ
た
り
、
攻
撃
を
受
け
た
り

す
る
事
例
は
あ
り
ま
す
か
？ 

福
永　

一
九
九
〇
年
の
湾
岸
戦
争
の
と

き
、
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
、
こ
ん
な

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
現
地
小
学
校
の

授
業
で
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
が
日
本
人
児

童
に
率
直
に
質
問
し
た
の
で
す
。「
日

本
は
ど
う
し
て
湾
岸
戦
争
に
兵
隊
を
送

ら
な
い
の
？　

ず
る
く
な
い
？
」。
こ

れ
を
受
け
て
、
親
た
ち
が
反
論
の
た
め

の
英
文
を
必
死
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
海
外
で
思

わ
ぬ
差
別
に
出
会
っ
て
驚
く
経
験
を
し

た
人
の
報
告
を
聞
い
て
い
ま
す
。〝
中

国
に
端
を
発
し
た
〟
と
い
う
こ
と
で
、ア

ジ
ア
系
の
女
性
が
通
行
人
に
殴
ら
れ
た

と
か
、
街
で
す
れ
違
い
ざ
ま
に
「
ハ
ロ

ー
・
コ
ロ
ナ
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
と

か
、
あ
る
店
舗
で
消
毒
用
ス
プ
レ
ー
を

か
け
ら
れ
た
と
か
…
…
。
子
ど
も
た
ち

が
思
わ
ぬ
風
向
き
の
変
化
に
戸
惑
う
こ

と
の
な
い
よ
う
、
注
意
が
必
要
で
す
。

─
─　

今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
は
、
い
わ
ゆ

る
自
然
災
害
や
騒
乱
と
は
違
っ
て
、
世

界
中
が
見
え
ざ
る
敵
と
ど
う
共
存
し
て

い
く
か
の
問
題
と
も
思
え
ま
す
。

福
永　

コ
ロ
ナ
禍
を
受
け
て
、
各
国
は

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
の
水
際
作
戦
を

徹
底
し
、
国
境
を
封
鎖
し
て
地
球
規
模

の
移
動
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
、
個
人
に
は

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
厳
し
く
い
い
渡
し
て

い
ま
す
。
人
々
の
自
由
な
移
動
や
営
み

を
止
め
る
と
い
う
処
方
箋
は
、
ご
承
知

の
よ
う
に
社
会
生
活
に
も
個
人
の
日
常

生
活
に
も
た
い
へ
ん
な
影
響
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。

─
─　

駐
在
員
や
日
本
人
学
校
の
先
生

の
帰
任
・
着
任
に
も
、
影
響
が
出
て
い

ま
す
。「
後
任
の
人
や
先
生
が
来
ら
れ

な
い
」
と
な
っ
て
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で

現
状
維
持
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。
そ
ん

な
な
か
、
子
ど
も
た
ち
は
ど
ん
な
状
況

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

福
永　

お
お
か
た
の
子
ど
も
た
ち
は
、

学
校
の
先
生
や
両
親
、
周
囲
の
人
た
ち

の
力
も
借
り
て
、
自
分
な
り
に
目
の
前

の
事
態
に
寄
り
添
い
、
乗
り
切
っ
て
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
う

は
い
っ
て
も
子
ど
も
で
す
か
ら
、「
つ

ま
ら
な
い
」「
友
達
に
会
え
な
い
」「
外

で
遊
び
た
い
」「
勉
強
が
た
い
へ
ん
」「
コ

ロ
ナ
が
心
配
」
…
…
と
な
っ
て
、
い
つ

も
と
違
う
様
子
を
見
せ
、
そ
れ
に
よ
っ

て
「
食
欲
が
増
え
る
／
減
る
」「
お
な

か
が
痛
い
」「
眠
れ
な
い
」
…
…
と
い
っ

た
変
調
を
見
せ
ま
し
た
。
で
も
、
大
人

た
ち
だ
っ
て
同
じ
で
、
私
も
人
に
会
え

ず
、相
当
に
つ
ま
ら
な
か
っ
た
で
す（
笑
）。

─
─　

行
動
面
の
変
化
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？

福
永　

年
齢
に
も
よ
り
ま
す
が
、
い
つ

も
と
違
え
ば
不
安
は
高
ま
り
、
そ
れ
に

呼
応
す
る
よ
う
に
「
落
ち
着
き
が
な
い
」

「
わ
が
ま
ま
に
な
る
」「
ふ
だ
ん
よ
り
よ

く
し
ゃ
べ
る
／
し
ゃ
べ
ら
な
い
」「
親

に
ま
と
わ
り
つ
い
て
離
れ
な
い
」「
眠

れ
な
い
」「
お
漏
ら
し
を
す
る
」
な
ど

の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
親

非常事態に備える
メンタルヘルス

家
族
で

ど
う
乗
り
越
え
て
い
く
か
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は
子
ど
も
の
様
子
の
変
化
を
見
落
と
さ

な
い
よ
う
心
が
け
る
と
と
も
に
、
子
ど

も
の
思
い
に
じ
っ
く
り
耳
を
傾
け
る
気

持
ち
の
余
裕
を
持
ち
た
い
で
す
ね
。
も

っ
と
も
幼
児
に
と
っ
て
は
、「
父
親
が

家
に
い
る
＝
お
休
み
の
日
」
以
外
の
な

に
も
の
で
も
な
い
わ
け
で
、
遊
ん
で
ほ

し
く
て
仕
方
な
い
と
な
り
ま
す
。「
パ

パ
は
お
仕
事
中
」
を
は
た
し
て
理
解
で

き
る
か
、
悩
ま
し
い
で
す
ね
（
笑
）。

─
─　

そ
う
し
た
兆
候
が
出
る
前
に
、

あ
る
い
は
出
た
場
合
に
も
、
子
ど
も
た

ち
に
は
、
ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
で
し

ょ
う
か
？

福
永　

ま
ず
、
子
ど
も
た
ち
に
、
い
ま

起
き
て
い
る
こ
と
を
正
し
く
教
え
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
利
用
す
る
の
も
い
い

で
し
ょ
う
。
次
に
、
子
ど
も
た
ち
と
い

ま
や
る
べ
き
こ
と
、
つ
ま
り
は
マ
ス
ク

を
す
る
こ
と
、
手
を
し
っ
か
り
洗
う
こ

と
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
そ
し
て
、
目

に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
と
世
界
中
の
み

ん
な
が
一
生
懸
命
闘
っ
て
い
る
こ
と
を

伝
え
ま
す
。

　

子
ど
も
が
兄
弟
げ
ん
か
を
頻
繁
に
し

た
り
玩
具
を
投
げ
た
り
す
る
の
は
、
ど

の
家
庭
で
も
起
こ
り
得
る
反
応
で
す
の

で
、
親
が
必
要
以
上
に
過
敏
に
反
応
し

な
い
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も

に
わ
か
り
や
す
い
こ
と
ば
で
事
態
を
説

明
す
る
こ
と
、
そ
し
て
ふ
だ
ん
と
変
わ

ら
な
い
生
活
を
送
る
努
力
を
す
る
こ
と

が
、
子
ど
も
の
恐
怖
や
ス
ト
レ
ス
を
軽

減
す
る
手
立
て
と
な
り
ま
す
。
親
の
揺

る
ぎ
な
い
姿
勢
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て

と
て
も
心
強
く
頼
も
し
い
も
の
で
す
。

─
─　

心
理
学
で
は
「
積
極
的
傾
聴
」

と
い
う
そ
う
で
す
が
、
相
手
の
感
情
を

受
け
止
め
な
が
ら
、
思
い
や
り
を
も
っ

て
聞
く
姿
勢
も
大
事
で
す
ね
。
そ
う
す

る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
や
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、

自
ら
問
題
に
対
処
で
き
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
け
ば
、
子
ど
も
は
元
気
を
取
り

戻
せ
ま
す
。
他
方
で
、
父
親
も
ず
っ
と

家
に
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
父
親
に
も
、

周
り
の
家
族
に
も
ス
ト
レ
ス
症
状
が
出

て
き
て
お
か
し
く
な
い
で
す
ね
。

福
永　
「
テ
レ
ワ
ー
ク
用
の
部
屋
が
な

い
」「
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
け
じ

め
が
な
い
」「
家
な
の
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
な
い
」「
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
の
と

き
に
、
子
ど
も
が
騒
い
で
う
る
さ
い
」

「
仕
事
が
安
定
せ
ず
、
経
済
的
に
不
安
」

「
家
に
い
る
の
で
、
家
事
や
子
育
て
に

口
出
し
し
た
く
な
る
」
な
ど
、
父
親
も

た
い
へ
ん
で
す
。

─
─　
「
父
親
も
子
ど
も
も
、
ず
っ
と

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」
と
な
る
と
、
母
親
の

ス
ト
レ
ス
は
相
当
で
す
ね
ぇ
（
笑
）。

福
永　

駐
在
生
活
の
守
護
神
で
あ
り
大

黒
柱
で
も
あ
る
母
親
で
す
が
、
い
い
顔

ば
か
り
は
し
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
家
事

労
働
は
圧
倒
的
に
増
え
、
子
ど
も
の
兄

弟
げ
ん
か
の
仲
裁
や
、
勉
強
に
寄
り
添

う
手
間
、
学
習
環
境
づ
く
り
の
苦
労

…
…
そ
し
て
な
に
よ
り
、
家
族
か
ら
感

染
者
を
出
さ
な
い
気
遣
い
ま
で
も
引
き

受
け
る
こ
と
に
な
り
、「
い
い
加
減
に

し
て
！
」
と
叫
び
た
く
な
っ
た
は
ず
で

す
。
そ
の
う
え
、
夫
が
自
宅
で
仕
事
を

し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
テ
レ
ワ
ー

ク
中
の
夫
の
も
の
言
い
が
漏
れ
聞
こ
え

て
き
た
り
し
て
、
つ
い
、「
あ
な
た
、

い
つ
も
あ
ん
な
偉
そ
う
な
態
度
な

の
？
」
と
忠
告
し
た
ら
け
ん
か
に
な
っ

た
と
、
知
人
が
苦
笑
し
て
い
ま
し
た
。

─
─　

母
親
自
身
が
気
を
つ
け
る
べ
き

こ
と
は
、
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

携
帯
を
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
か
ざ
し
、デ
ー
タ
を
読
ま
せ
て
入
場
す
る
シ
ス
テ
ム
。

（
原
則
と
し
て
す
べ
て
の
場
所
で
出
入
り
の
登
録
が
必
要
。Ｉ
Ｄ
番
号
か
ら

追
跡
が
可
能
で
、そ
の
建
物
内
で
陽
性
が
出
た
ら
知
ら
せ
が
届
く
）

シンガポールのナショナルデー　兵隊たちは全員マスク着用

―― シンガポールにて ――

エレベーターの乗員規制＝「１基３人まで。１㍍の間隔
を取って乗ること」とある
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福
永　

少
し
で
も
い
い
の
で
、
自
分
だ

け
の
時
間
を
生
み
出
す
こ
と
や
、
友
人

や
仲
間
と
の
や
り
取
り
で
胸
の
つ
か
え

を
吐
き
出
す
こ
と
は
大
事
で
す
。
そ
の

友
人
と
て
同
じ
状
況
下
に
あ
る
わ
け
で
、

「
そ
う
そ
う
わ
か
る
。
や
っ
て
ら
れ
な
い

よ
ね
ー
」
と
、
互
い
の
思
い
を
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
す
る
だ
け
で
、
ず
い
ぶ
ん
と

気
持
ち
が
楽
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

母
親
は
ス
ー
パ
ー
ウ
ー
マ
ン
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
夫
や
子
ど
も
た
ち
に
で
き

る
こ
と
は
し
て
も
ら
い
、
家
事
の
手
抜

き
を
工
夫
し
て
、
ひ
と
り
で
が
ん
ば
り

す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。
で
き
な
い
環
境

に
あ
る
の
に
、〝
ふ
だ
ん
通
り
〟
か
ら

目
標
値
を
下
げ
な
い
と
破
綻
し
ま
す
。

　

い
つ
も
整
然
と
し
て
い
た
部
屋
が
散

ら
か
っ
た
ま
ま
、
家
族
の
在
宅
で
家
事

が
う
ま
く
は
か
ど
ら
な
い
、
あ
れ
も
で

き
て
い
な
い
、
こ
れ
も
で
き
て
い
な
い
、

と
嘆
く
の
で
は
な
く
、
家
事
労
働
の
メ

ニ
ュ
ー
を
大
幅
に
削
減
し
て
、
最
低
限

の
労
働
で
済
ま
せ
る
こ
と
を
よ
し
と
す

る
度
胸
を
持
つ
こ
と
で
す
。「
あ
き
ら

め
る
、
や
め
る
、
捨
て
る
、
忘
れ
る
」。

そ
の
う
え
で
、「
な
ん
と
か
な
る
さ
～
」

と
鼻
歌
で
も
歌
っ
て
い
た
ら
い
い
の
で

す
。

─
─　

低
学
年
の
子
の
な
か
に
は
、
机

の
前
に
じ
っ
と
座
っ
て
学
習
す
る
習
慣

が
つ
い
て
い
な
い
子
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。「
う
ち
の
子
だ
け
画
面
か
ら
退

去
し
て
い
た
」
な
ん
て
こ
と
は
よ
く
あ

り
ま
す
（
笑
）。

　

叱
れ
ば
泣
く
し
、
泣
い
た
ら
父
親
が

部
屋
か
ら
飛
び
出
し
て
き
て
「
う
る
さ

い
！
」
と
怒
鳴
る
。
お
互
い
に
怒
っ
た

り
泣
い
た
り
で
、
に
ぎ
や
か
で
す
よ
ね
。

福
永　

環
境
の
変
化
に
慣
れ
る
ま
で
に

は
助
走
期
間
が
必
要
で
す
。
そ
の
間
、

不
満
を
挙
げ
連
ね
る
空
気
に
支
配
さ
れ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
が
売
り
場
か

ら
消
え
た
日
が
続
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。「
我
が
家
の
在
庫
は
残
り
わ
ず

か
。
き
っ
と
あ
る
。
ど
こ
か
に
あ
る
。

私
の
ト
イ
レ
ロ
ー
ル
…
…
」
と
探
し
回

っ
て
、
怪
し
い
路
地
裏
の
店
ま
で
の
ぞ

き
に
の
ぞ
い
て
…
…
。
そ
し
て
つ
い
に

売
れ
残
り
の
、
何
年
も
の
か
わ
か
ら
な

い
代
物
を
見
つ
け
た
と
き
の
感
動
と
い

っ
た
ら
！　

そ
の
報
告
に
我
が
家
は
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
の
発

見
は
、
そ
こ
か
し
こ
に
あ
る
の
で
す
。

─
─　

先
ほ
ど
、「
ふ
だ
ん
と
変
わ
ら

な
い
生
活
を
送
る
努
力
を
す
る
こ
と
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
ポ
イ
ン
ト

を
い
く
つ
か
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。

福
永　

た
と
え
ば
、「
子
ど
も
は
七
時

起
床
、
夜
八
時
就
寝
」
が
こ
れ
ま
で
の

ル
ー
テ
ィ
ン
で
あ
れ
ば
、
そ
の
リ
ズ
ム

を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
オ
ン

ラ
イ
ン
授
業
が
あ
れ
ば
と
も
か
く
、
学

校
が
な
い
と
な
れ
ば
、
つ
い
だ
ら
だ
ら

と
気
分
任
せ
で
何
を
す
る
で
も
な
い
日

常
と
な
り
が
ち
で
す
。「
食
後
の
一
定

時
間
は
机
の
前
に
座
る
こ
と
」「
学
校

の
課
題
に
毎
日
向
き
合
う
こ
と
」
を
約

束
事
と
し
ま
す
。

　

加
え
て
、
子
ど
も
に
合
わ
せ
た
独
自

の
時
間
割
を
つ
く
り
、
そ
の
な
か
に
親

子
で
で
き
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
忘
れ

ず
に
差
し
挟
み
た
い
で
す
ね
。「
い
っ

し
ょ
に
料
理
を
す
る
」「
家
族
で
散
歩

を
す
る
」「
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
す
る
」

「
家
の
中
で
ゲ
ー
ム
大
会
を
す
る
」

…
…
な
ど
。
ま
た
ふ
だ
ん
「
や
る
や
る
、

明
日
や
る
」
と
先
送
り
し
て
い
た
ア
ル

バ
ム
整
理
を
、
子
ど
も
と
進
め
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
し
て
も
楽
し
い
で
す
ね
。

─
─　

も
ち
ろ
ん
、
ス
マ
ホ
の
ゲ
ー
ム

に
熱
中
し
た
り Y

ouT
ube 

ば
か
り
と

な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

福
永　
「
高
学
年
に
な
る
と
自
室
に
こ

も
っ
て
、
も
っ
ぱ
ら
ス
マ
ホ
い
じ
り
。

友
達
と
の
ラ
イ
ン
で
盛
り
上
が
っ
て
勉

強
そ
っ
ち
の
け
」
と
、
友
人
は
嘆
き
ま

す
。
あ
る
い
は
、「
父
親
は
テ
レ
ワ
ー
ク
、

母
親
は
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
。

子
ど
も
を
構
う
人
が
い
な
い
た
め
、
ゲ

ー
ム
三
昧
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
い

う
ご
家
族
も
…
…
。
親
の
目
や
手
が
な

い
場
合
は
、
今
回
ほ
ん
と
う
に
厳
し
か

っ
た
で
す
ね
。

　

そ
れ
で
も
、
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
は
悪

で
は
な
く
、
現
代
で
は
必
要
な
ツ
ー
ル

で
あ
り
、
遊
び
で
す
。
息
抜
き
や
気
分

転
換
の
た
め
に
も
、
取
り
上
げ
た
り
厳

し
く
制
限
し
た
り
す
る
よ
り
、
上
手
に

向
き
合
わ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。

「
何
時
間
な
ら
Ｏ
Ｋ
に
し
よ
う
か
？
」

と
ぜ
ひ
相
談
し
て
決
め
て
く
だ
さ
い
。

自
分
で
納
得
し
て
決
め
た
こ
と
は
守
る

は
ず
で
す
。
ま
た
、YouT

ube

は
〝
楽

し
く
た
め
に
な
る
映
像
〟
を
あ
の
手
こ

の
手
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
上
手
に
利

用
し
て
単
調
な
日
常
に
変
化
を
つ
け
た

ご
家
庭
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

─
─　

一
方
、
学
校
現
場
は
ど
う
で
し

た
か
？

福
永　

国
や
地
域
、
環
境
に
も
よ
り
ま

す
が
、
学
校
現
場
は
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

非常事態に備える
メンタルヘルス

子
ど
も
の
勉
強
・
生
活
は

ど
う
し
た
ら
い
い
か
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を
凝
ら
し
て
、
子
ど
も
と
学
校
の
新
た

な
〝
つ
な
が
り
〟
や
〝
学
び
〟
を
模
索

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、「
オ
ン
ラ
イ

ン
で
お
互
い
の
表
情
が
よ
く
見
え
た
」

「
友
達
同
士
で
チ
ャ
ッ
ト
で
お
し
ゃ
べ

り
で
き
た
」「
オ
ン
ラ
イ
ン
で
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
が
で
き
て
盛
り
上
が
っ
た
」

「
先
生
の
教
材
の
工
夫
が
素
晴
し
く
、

教
室
で
の
授
業
よ
り
わ
か
り
や
す
か

っ
た
」
等
々
の
報
告
が
聞
こ
え
て
き
ま

し
た
。
先
生
が
た
も
腕
の
見
せ
ど
こ

ろ
と
ば
か
り
、「Zoom

だ
」「Google 

Classroom
 

だ
」
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通

信
技
術
）
シ
ス
テ
ム
を
駆
使
し
て
対
応

さ
れ
ま
し
た
。
ダ
ン
ス
の
映
像
や
面
白

ク
イ
ズ
大
会
な
ど
、
勉
強
一
辺
倒
で
な

い
特
別
授
業
？
も
子
ど
も
た
ち
に
は
喜

ば
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
こ
の
機
に
、
パ
ソ
コ
ン
が
苦
手

な
子
ど
も
も
な
ん
と
か
授
業
に
食
い
つ

こ
う
と
、
技
術
を
ア
ッ
プ
さ
せ
た
よ
う

で
す
。
先
生
が
た
か
ら
「
で
き
な
く
て

も
ト
ラ
イ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
い
じ
っ

て
い
る
う
ち
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
か
ら
」
と
言
わ
れ
て
、「
ホ
ッ
と
し
た
」

と
友
人
が
メ
ー
ル
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
の
成
長
を
間
近
に
実
感
で
き
る

い
い
機
会
と
な
り
ま
す
ね
。

　

一
方
、
日
本
の
教
育
現
場
で
は
オ
ン

ラ
イ
ン
授
業
が
浸
透
し
て
お
ら
ず
、
学

　
日
本
の
正
月
の
風
物
詩
に
「
三＊

河

万
歳
」が
あ
る
。物
事
の
繁
栄
を
願
い
、

め
で
た
い
文
句
を
お
ど
け
て
唱
え
て

舞
う
こ
と
で
、
ほ
ん
と
う
に
幸
せ
が

や
っ
て
く
る
と
信
じ
ら
れ
て
い
る
。

　
起
源
は
戦
国
時
代
の
三
河
の
国

（
現
在
の
愛
知
県
南
部
）で
、
当
時
は

戦
に
明
け
暮
れ
て
い
た
う
え
、
毎
年

水
害
に
も
襲
わ
れ
て
い
た
。「
た
い

へ
ん
な
災
難
に
遭
っ
た
と
き
こ
そ
、

く
じ
け
な
い
精
神
力
や
心
の
ゆ
と
り

が
被
害
を
最
小
に
抑
え
、
回
復
力
を

得
る
」
と
い
う
庶
民
の
知
恵
が
、
こ

の
伝
統
芸
能
に
込
め
ら
れ
て
い
る
。

　
困
っ
た
と
き
こ
そ
、
笑
顔
は
大
事

で
あ
る
。
と
り
わ
け
駐
在
員
家
族
は
、

旅
行
者
で
は
な
く
〝
住
民
〟
と
し
て

赴
任
地
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
周
囲

か
ら
〝
応
分
の
負
担
〟
や
〝
受
忍
限

度
〟
を
求
め
ら
れ
て
面
食
ら
う
こ
と

も
あ
る
が
、
ま
ず
笑
顔
で
受
け
止
め

た
い
。
外
国
人
が
お
邪
魔
し
て
い
る

の
だ
か
ら
、そ
こ
に
住
む
た
め
の〝
決

ま
り
ご
と
〟
の
心
得
が
、
そ
れ
な
り

に
必
要
な
の
だ
。
日
ご
ろ
か
ら
そ
れ

を
察
知
す
る
努
力
が
、
そ
し
て
「
わ

か
ら
な
け
れ
ば
聞
く
姿
勢
」
が
な
け

れ
ば
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
助
け
て

も
ら
え
な
い
。

　
ま
た
支
援
を
頼
ん
だ
り
改
善
を
要

求
し
た
り
す
る
場
合
に
も
、
笑
顔
で

論
理
的
に
話
す
こ
と
が
必
要
だ
。
価

値
観
も
習
慣
も
、
あ
る
い
は
感
覚
も

異
な
る
相
手
な
の
で
、
こ
ち
ら
の
窮

状
は
な
か
な
か
理
解
さ
れ
に
く
い
だ

ろ
う
が
、
つ
い
「
こ
れ
く
ら
い
は
わ

か
っ
て
よ
！
」
と
感
情
的
に
な
る
と
、

相
手
の
態
度
も
固
く
な
る
。

　
他
方
、
笑
う
こ
と
に
よ
る
身
体
的

効
果
も
小
さ
く
な
い
。
脳
の
働
き
が

活
性
化
さ
れ
、
血
行
促
進
、
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
の
安
定
、
筋
力
ア
ッ

プ
、
鎮
痛
作
用
な
ど
の
効
果
が
あ
る

と
医
者
は
言
う
。
そ
の
こ
と
が
心
理

面
で
活
力
や
ゆ
と
り
、
癒
や
さ
れ
た

り
慰
め
ら
れ
た
り
に
も
つ
な
が
っ
て

い
く
。

　
逆
に
「
こ
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
馬

鹿
に
さ
れ
な
い
だ
ろ
う
か
」
な
ど
の

強
迫
観
念
や
焦
り
・
恐
怖
心
な
ど
に
と

ら
わ
れ
て
い
る
と
、心
の
治
癒
力
・
回

復
力
ま
で
そ
が
れ
か
ね
な
い
。
ま
ず

笑
顔
を
交
わ
し
励
ま
し
合
う
こ
と
が
、

互
い
の
活
力
を
生
む
こ
と
を
知
ろ
う
。

　
ま
た
、
情
報
収
集
も
行
動
計
画
も

夫
婦
の
共
同
作
業
に
す
る
の
が
コ
ツ

だ
。
夫
婦
間
・
家
族
間
で
よ
く
話
し

合
っ
て
決
め
た
こ
と
は
、
た
と
え
あ

と
で
誤
り
だ
と
わ
か
っ
た
と
し
て
も
、

被
害
を
小
さ
く
抑
え
ら
れ
る
し
、
回

復
も
早
い
の
で
あ
る
。

　
昨
年
四
月
、
狂
言
師
の
野
村
萬
斎

の『
う
ち
で
笑
お
う
　
狂
言
の
笑
い
』

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
流
れ
、

秋
ご
ろ
ま
で
人
気
を
集
め
て
い

た
。
ま
た
、〝
口
角
を
上
げ
る
〟

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
も
注
目
さ

れ
て
い
る
。「
こ
う
し
て
が
ん

ば
っ
て
い
れ
ば
、
自
分
た
ち
は

大
丈
夫
！
　
な
ん
と
か
な
る
」

と
前
向
き
に
考
え
る
方
法
を
知

る
こ
と
で
、
怖
さ
も
つ
ら
さ
も

半
減
す
る
。「
笑
う
門
に
は
福

来
た
る
」
だ
。

うちで笑おう　狂言の笑い
https://www.youtube.com/watch?v=k38qxc7K-HI

＊三河万歳
　新春に家々を“門づけ”して回り、祝言と共
に舞を披露する日本の伝統的な芸能。450年
以上の歴史があり、国の重要無形民俗文化
財に指定されている。日本各地に広まった
こともあって、さまざまな流派や系統がある。

新
春
コ
ラ
ム  

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
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校
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
課
題
を
親
が
張

り
つ
い
て
教
え
る
家
庭
教
師
型
が
主
流

だ
っ
た
よ
う
で
す
。「
そ
ん
な
状
況
の

日
本
に
帰
国
す
る
の
も
心
配
。
む
し
ろ

オ
ン
ラ
イ
ン
教
育
が
充
実
し
た
こ
の
国

に
い
た
方
が
得
策
で
は
？
」
と
帰
国
を

た
め
ら
っ
た
家
族
も
い
て
、
日
本
の
学

校
現
場
の
遅
れ
が
思
い
が
け
ず
露
呈
し

ま
し
た
。

─
─　

む
し
ろ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
新
し
い

気
づ
き
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
は
？

福
永　

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー

ル
に
通
う
小
学
生
が
、
学
校
に
行
く
の

を
い
や
が
っ
て
い
た
の
に
、
長
い
休
校

が
続
い
て
、「
学
校
に
行
き
た
い
」「
友

達
に
会
い
た
い
」
と
言
い
だ
し
た
り
、

楽
器
の
レ
ッ
ス
ン
か
ら
逃
げ
て
い
た
子

ど
も
が
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
に
飽
き
飽
き
し

た
の
か
、「
レ
ッ
ス
ン
に
行
き
た
い
」
と

な
っ
た
話
は
、
ち
ょ
っ
と
ほ
ほ
え
ま
し

い
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

　

さ
ら
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
に
な
っ

た
こ
と
で
、「
こ
ん
な
授
業
を
し
て
い

る
ん
だ
」
と
親
が
認
識
で
き
、「
子
ど

も
の
授
業
の
内
容
が
わ
か
っ
て
面
白
か

っ
た
」
と
、
友
人
は
そ
の
効
果
に
つ
い

て
も
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

「
私
も
こ
ん
な
授
業
を
受
け
て
み
た
か

っ
た
」
と
羨
む
こ
と
も
…
…
。

─
─　

な
る
ほ
ど
、
そ
れ
は
い
い
話
で

す
ね
。

福
永　

そ
の
ほ
か
に
も
、「
外

食
が
で
き
ず
に
三
食
妻
の
手

料
理
だ
っ
た
が
、
あ
ら
た
め

て
料
理
上
手
を
再
認
識
。
お

か
げ
で
太
り
ま
し
た
」
と
感

謝
す
る
夫
も
い
れ
ば
、「
い

ざ
と
な
っ
た
ら
使
え
な
ー

い
！
」
と
夫
の
狼ろ

う
ば
い狽
ぶ
り
に

腹
を
立
て
る
妻
の
話
が
聞
こ

え
て
き
た
り
し
て
（
笑
）。

逆
に
妻
が
ど
っ
し
り
構
え
て

テ
キ
パ
キ
処
理
し
て
い
る
姿

を
見
て
、「
有
事
に
強
い
妻

に
寄
り
か
か
っ
て
生
き
て
い

く
」
と
決
め
た
夫
の
話
も

（
笑
）。

　

冗
談
は
と
も
か
く
、
自
分

の
中
に
眠
っ
て
い
た
「
強
い

気
持
ち
で
や
り
抜
く
意
志
」

を
発
見
し
た
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
自
己
や
他
者
に
つ

い
て
の
思
い
が
け
な
い
発
見
は
、
収
穫

で
し
た
よ
ね
。

─
─　

結
論
と
な
り
ま
す
が
、
こ
う
し

た
緊
急
時
に
備
え
て
、
ど
ん
な
心
構
え

が
日
常
的
に
必
要
と
な
り
ま
す
か
？

福
永　

安
定
し
た
日
常
は
永
久
不
滅
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自
分
が
想
像
す
る

以
外
の
こ
と
は
起
き
る
は
ず
が
な
い
」

と
根
拠
な
く
思
っ
て
い
る
人
は
、
非
常

事
態
が
起
き
る
と
決
ま
っ
て
混
乱
し
ま

す
。「
な
ぜ
こ
ん
な
こ
と
が
私
の
人
生

に
？
」
と
怒
り
や
不
満
を
爆
発
さ
せ
れ

ば
、
初
動
で
も
た
つ
き
ま
す
。

　

つ
ね
に
「
い
つ
何
が
起
き
て
も
お
か

し
く
な
い
」
と
い
う
構
え
を
忘
れ
ず
、

で
き
る
準
備
を
怠
ら
な
い
こ
と
で
す
。

「Jelly and Jam
 cookery day

」で
画
面
を
見
な
が
ら
、パ
ン

に
ジ
ャ
ム
を
塗
っ
て
い
る

例
年
、行
わ
れ
て
い
た
母
の
日
の
お
茶
会
が
、昨
年
は
各
家
庭
で
お
菓
子

と
お
茶
を
用
意
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ
た

――とある幼稚園児のオンライン授業風景（自宅にて）――

　

家
族
の
健
康
診
断
書
や
母
子
手
帳
、
保
険

証
書
な
ど
の
書
類
と
家
庭
医
学
書
、
そ
し
て

救
急
箱
は
、
置
き
場
所
を
定
め
て
、
使
っ
た

あ
と
も
か
な
ら
ず
そ
こ
に
戻
す
よ
う
に
す
る
。

「
お
子
さ
ん
の
具
合
が
悪
い
の
で
、
す
ぐ
に

迎
え
に
来
る
よ
う
に
」
と
い
う
連
絡
が
学
校

か
ら
入
っ
た
と
き
な
ど
、
書
類
一
式
を
持
っ

て
、
さ
っ
と
出
ら
れ
る
よ
う
に
。

　

ま
た
旅
券
、
預
金
通
帳
、
貴
金
属
類
、
Ｉ

Ｃ
Ｔ
機
器
用
の
電
源
、
乾
電
池
や
太
陽
電
池
、

手
動
発
電
装
置
な
ど
緊
急
避
難
時
に
携
行
し

た
い
も
の
と
い
っ
し
ょ
に
、「
緊
急
持
ち
出

し
袋
」
に
ま
と
め
て
お
く
の
も
よ
い
。
日
本

大
使
館
／
領
事
館
、
学
校
、
親
し
い
知
人
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
、
保
険
会
社
な
ど
の
連

絡
先
は
、
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
の
電
話
帳
／
Ｓ
Ｎ

Ｓ
ア
プ
リ
等
に
登
録
し
て
お
く
こ
と
。

医
療
関
係
の
も
の
は
一
カ
所
に

ひ
と
口
メ
モ
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加
え
て
、
情
報
か
ら
取
り

残
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
総

合
的
な
判
断
を
冷
静
に
下

す
気
概
が
必
要
で
す
。「
何

も
な
け
れ
ば
ラ
ッ
キ
ー
。

で
も
何
か
あ
っ
て
も
へ
こ

た
れ
な
い
強
い
気
持
ち
も

用
意
済
み
」
と
下
準
備
が

で
き
て
い
れ
ば
、
あ
と
は

楽
な
気
持
ち
で
軽
や
か
に

滞
在
を
楽
し
め
る
は
ず
で

す
。
駐
在
生
活
を
こ
わ
ば

ら
せ
な
い
た
め
に
も
、
軽

く
心
も
体
も
危
機
に
備
え

る
準
備
体
操
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、
滞
在
国
で
「
た
い
へ
ん

な
こ
と
」
が
起
き
た
ら
、
解
決
策
の
選

択
肢
に
、「
退
避
、
出
国
！
」
が
あ
る

こ
と
は
お
話
し
し
た
通
り
で
す
。
帰
れ

る
国
が
あ
る
と
い
う
の
は
あ
り
が
た
い

こ
と
で
す
。
帰
る
こ
と
で
問
題
が
縮
小

さ
れ
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
今
回
の
コ

ロ
ナ
禍
は
、
特
定
の
国
に
限
っ
た
災
禍

で
な
い
こ
と
が
問
題
で
し
た
。
ど
う
す

る
こ
と
が
自
分
た
ち
家
族
に
い
ち
ば
ん

い
い
か
を
選
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場

で
〝
新
常
態
〟
と
仲
よ
く
つ
き
合
う
〝
変

身
力
〟
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

─
─　

コ
ロ
ナ
禍
の
話
が
続
き
ま
す
が
、

滞
在
国
に
よ
っ
て
向
き
合
う
姿
勢
が
異

な
り
ま
す
よ
ね
。

福
永　

こ
こ
何
回
か
、
海
外
に
暮
ら
す

友
人
た
ち
と
、Zoom

で
コ
ロ
ナ
談
義

を
し
て
い
ま
す
。
難
し
い
話
で
は
な
く
、

「
ね
ぇ
ね
ぇ
、
あ
な
た
の
国
で
は
み
ん

な
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
？
」
レ
ベ
ル
の

生
活
情
報
交
換
会
で
す
。

　

オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
友
人
は
、「
高
齢

者
の
外
出
が
禁
止
さ
れ
て
る
の
よ
。
だ

か
ら
毎
日
息
子
が
玄
関
先
に
食
材
を
置

い
て
帰
っ
て
い
る
わ
。
あ
い
さ
つ
な
し

で
」
と
聞
け
ば
、「
そ
れ
、
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
る
よ
ね
」
と
同
情
し
、「
ス
ー

パ
ー
内
で
は
行
っ
た
り
来
た
り
が
禁
止

な
の
よ
。
感
染
防
止
の
た
め
に
買
い
物

は
ワ
ン
ウ
エ
ー
で
！
と
な
っ
た
か
ら
買

い
忘
れ
て
も
逆
走
で
き
ず
、
困
っ
ち
ゃ

う
」
と
聞
け
ば
、「
徹
底
し
て
る
ね
ー
」

と
日
本
の
緩
さ
を
思
っ
た
り
し
て
。
ま

た
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
知
人
か
ら
は「
卒

業
式
が
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
だ
っ
た
」
と

聞
い
て
、
思
わ
ぬ
発
想
に
笑
い
ま
し
た
。

　
「
医
療
従
事
者
に
感
謝
の
意
を
示
す

た
め
に
、
毎
日
定
時
に
フ
ラ
イ
パ
ン
を

叩た
た

い
た
り
、
拍
手
を
す
る
の
よ
」
と
知

れ
ば
、「
う
ー
ん
。
日
本
じ
ゃ
、な
い
な
」

と
思
う
一
方
、「
国
民
を
元
気
づ
け
る

た
め
に
、
イ
タ
リ
ア
の
軍
用
機
が
国
旗

色
の
赤
、
白
、
緑
の
煙
を
吹
き
出
し
て
、

空
中
を
旋
回
し
て
」
と
聞
け
ば
、「
あ
、

そ
れ
そ
れ
。
日
本
も
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル

ス
が
…
…
」
と
な
っ
て
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
き
っ
か
け
と
は
い
え
、

地
球
規
模
で
目
を
凝
ら
せ
ば
、
視
点
の

違
う
発
想
や
知
恵
が
私
た
ち
の
気
持
ち

を
救
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
も
気
づ
く
は

ず
で
す
。
そ
こ
に
身
を
置
け
ば
、
そ
こ

に
あ
る
や
り
方
に
沿
う
。
だ
か
ら
こ
そ
、

発
想
の
引
き
出
し
が
増
え
、
多
様
な
解

決
策
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ

れ
が
海
外
駐
在
の
醍だ

い
ご
み

醐
味
で
す
ね
。

─
─　

い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

最
も
大
事
な
の
は
、
家
族
の
健
康
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る
。
ま
ず
毎
朝
、
家

族
そ
ろ
っ
て
朝
食
を
と
る
こ
と
を
基
本
に
し

た
い
。
食
べ
な
が
ら
、
お
互
い
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク
を
し
、
そ
の
日
の
予
定
を
確
か
め
合
う

の
を
習
慣
に
し
て
お
こ
う
。
親
と
し
て
は
、

子
ど
も
の
体
調
と
そ
の
日
に
や
ろ
う
と
し
て

い
る
こ
と
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
て
、
助
言
も

で
き
る
。
も
し
「
家
族
が
い
ま
、
ど
こ
で
何

を
し
て
い
る
か
」
を
知
ら
な
い
と
、
何
か
あ

っ
た
と
き
に
捜
索
や
救
援
に
向
か
え
な
い
し
、

ほ
か
の
人
に
支
援
を
頼
み
よ
う
も
な
い
。

危機管理は朝食から始める

ひと口メモ

●外務省の海外安全ホームページ
http://www.anzen.mofa.go.jp

●国立成育医療研究所センター
	「新型コロナウイルスと子どものストレス
について」
https://www.ncchd.go.jp/news/2020/	
20200410.html

●Ｗith Ｋids：海外に住む子ども達の心の
健康をサポートする臨床心理士の会
https://www.withkids-kaigai.com

●ＪＡＭＳＮＥＴ東京：日本と海外を跨いで
活躍する人のための医療、保健、福祉、
教育、生活等の情報提供と相談
https://www.jamsnettokyo.org

●東京医科大学病院「海外在留邦人向け 
新型コロナウイルス感染症 よろず相談窓口」
https://hospinfo.tokyo-med.ac.jp/news/
shinryo/20200421.html

お 役 立 ち サ イ ト


