
「自分らしさ」は世界一の宝もの
「みんなちがって、みんないい」を生きる旅に出る！
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• 国際人をめざす会 湯澤三郎
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私と小鳥と鈴と 金子みすず(1903-30)
私が両手をひろげても、
お空はちっとも飛べないが、
飛べる小鳥は私のように、
地面（じべた）を速くは走れない。

私がからだをゆすっても、
きれいな音は出ないけど、
あの鳴る鈴は私のように、
たくさんな唄は知らないよ。

鈴と、小鳥と、それから私、
みんなちがって、みんないい。
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数字 アラビア語の数字 数字 アラビア語の数字

0 ٠ صِفْر スィフル 5 ٥ خَمْسَة ハムサ

1 ١ وَاحِد ワーヒドゥ 6 ٦ سِتَّة スィッタ

2 ٢ اثِنْاَن イスナーン 7 ٧ سَبْعةَ サブァア

3 ٣ ثلَََثةَ サラーサ 8 ٨ ثمََانيِةَ サマーニヤ

4 ٤ أرَْبعَةَ アルバァ 9 ٩ تسِْعةَ ティサァ

10 ١٠ عَشَرَة アシャラ



何になりたい？どういう仕事をしたい？
夢と希望を世界の中で

▶実現への道

☞”自分らしさ”の発見

☞自分一人でできることは少ない

☞“どういう人になりたいか”も考える
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世界80億人の”違う“人々
６０００超の言語、数千の民族
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大自然は素晴しい先生だ！
「草いろいろおのおの花の
手柄かな」（芭蕉）



“自分らしさ“発揮で輝こう！

▶違うことに意味がある

☞世界80億人、皆それぞれ違う。

☞大自然は究極の教科書；多様性の万物を貫くバランス！

☞自分らしさの発揮で人は輝き、社会は生き生き発展する

☞自分を知るようで実は知らない

☞自分と異なる人、新しい経験が「気づかなかった自分」を

引き出してくれる

☞自分の意見・行動を大事に（周囲をみて同調せず！）
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福岡の医師の人生を変えたアフガニスタン
の貧しい農民との出会い・・中村 哲 さん
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「直言してくれる人が大事だ」
唐の太宗皇帝（1600年前）

リーダーには三つの鏡が必要だ！

銅の鏡 :顔を映す鏡

歴史の鏡：行いを照らす過去の鏡

人の鏡：行いを映す直言してくれる

人という鏡

（バカなことをしてはいけません！）



「これまで自分の身に起きたことで無意味な
ものは何もなかった」（長友佑都）
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なぜ、どんなチームでも輝けるのか…秘訣を尋ね

ると・・ 「…相手を信じることですかね」

・・自分を信じてくれる存在が、長友を変えた・・・

・・明大時代、試合に出られずに、応援団の太鼓役

を務めたこともある。それでも自分の可能性を疑わ

なかった。



夢と希望の実現は周囲の助力で！

▶どんな人の成功も周囲の助力・協力があった

☞偉くなった人は周囲の推薦、応援、協力があったから

☞ノーベル賞受賞者、大会社の社長、総理大臣も

☞輝く人、努力する人、良い人柄の人は自然に周囲が応援し

てくれる

☞誰もが「新しい自分を発見、引き出してくれる」大事な人

☞誰もが「自分にない賜物の持ち主」⇒学ぶものがある

☞「お早う、お目でとう、有難う、ごめん、宜しく、どうぞ」

が“輝く人”への一里塚
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人間関係は千日回峰よ
り難しかった（塩沼亮
潤師）

▶千日回峰とは？

午前零時半に出発、山中片道24キ
ロ、

往復48キロを1年に120日間毎日

踏破を9年間続ける。

宿坊帰着は午後3時半。掃除洗濯、
風呂、

夕食、日誌記録、翌日の準備を経
て就寝は

午後7時。4時間半睡眠をとって夜
11:30起床

▶達成者は1300年間で二人目。
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どういう人になりたいか

▶夢・希望実現に不可欠な条件⇒この目標を持たない人は失敗する

☞全米で愛されている大谷選手が高校生時代に描いた目標！

☞周囲に素晴らしい人がいる？なぜ素晴らしい？

☞僕が世界で出会った素晴らしい人たち；なぜ心に残ったか？

「爽やかで優しく、逃げず諦めない」 人たちだった

☞爽やかとは？優しいとは？・・・・

☞自分なりに考え、毎日一つでも心がければ必ず”輝く人“に
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4月から中学校で
提案＜輝く”私“を目指して＞

▶小さなことへの挑戦が新しい”私“をつくる！
☞挨拶をする

☞他の生徒と比べない
☞できるだけ授業で質問する
☞図書室へ行く
☞英語の歌を覚える
☞高1・大谷翔平君の後に続く

☞ Good luck!!
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