
・今日はありがとうございました。今回の話を聞いて自分らしさを大切にすることを 

学びました。自分らしさを見つけ自分らしさをこれからもどんどん磨いていきたい

です。 

・今日はありがとうございました。私も出会うために小さい一歩を踏み出せる人にな

りたいです。 

・今日はありがとうございました。自分らしく生きることとは、どんなことなのかが

今日でよく分かりました。自分らしさを大切にしようと思いました。 

・今日はありがとうございました。自分らしさを見つけるために、いろいろな出会い

をすることが大切だということが知れて、これからの自分の可能性がまだたくさん

あるということを実感しました。 

・湯澤さんの話を聞いて、何でもチャレンジをすることが大切だということが分かり

ました。自分らしさを見つけるために何事も自分から挑戦したいです。海外に行く

機会があったら、今回の話を思い出したいです。 

・今日はありがとうございました。とてもここあに響く話でした。これからはもっと

頭の中で考えながら行動しないといけないと思いました。 

・私は、今ちゃんとした夢がなく友達とかに将来の夢は何？って聞かれた時に答えら

れなくて、でも今自分が興味があるものもなかったですが、今回の話を聞いて、ま



ずは自分らしさを見つけていきたいなと思いました。そのためには色々なことに挑

戦してたくさんの人に出会えたらと思うことができました。 

・今日の授業で自分らしさを発見するということを聞いて、人との出会いで人生が変

わるのだと思いました。大谷選手の自分に必要なことをしっかりと書き出すことは

すごく大切だなと思い、自分もやってみたいと思いました。 

・話がとても面白くて、自分らしさを考えるきっかけになりました。大使の仕事をも

う少し聴きたかったです。 

・日本でもそうだし、外国に行ったら色々な人に出会うかもしれないから、人との出

会いを大切にしていきたいと思いました。大きくなったら外国に行くかもしれない

から、そこでこの授業のことを思い出して交流できたらなと思いました。 

・自分らしく、自然になる。自分らしくいるきっかけになった本や自分らしくなれた

芸能人などたくさんいることを聞いて、自分らしくいることがどれだけすごいのか

良く分かりました。赤毛のアンは私も読んでいたのですが、アンのまっすぐな性格

や自分を本気で出しているところがとっても心に響いたのを今でも覚えています。

なのでこの話を含めて自分らしくいようと思えました。今日はありがとうございま

した。 

・自分らしさを見つけるために積極的に苦手なことにも挑戦していきたいと思いまし

た。自分のことを知るために書き出すということをやってみようと思いました。 


